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Навык – автоматизированный компонент сознательного действия, возникающий в
результате многократного повторения. Другими словами, навык не сразу
становится автоматизированным, а складывается в результате многократных
повторов.  
Какие навыки и привычки следует воспитывать в первую очередь  
Выделяют три основные категории: гигиенические навыки (приём пищи, умывание и
мытьё рук, пользование горшком и т.п.); навыки культуры поведения (формирование
положительного отношения к окружающим взрослым и детям); навыки элементарного
самообслуживания (посильная самостоятельность).      
Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры поведения.
Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, рук, тела, одежды, обуви
продиктованная не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих
отношений.  
Вот и к детям группы раннего возраста приходила в гости «чумазая девочка». Детки с
удовольствием научили девочку пользоваться мылом, водой и индивидуальным
полотенцем.  
2 декабря 2019 год.  Воспитатель Жорова А. В.
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