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Чем же полезен и почему важен спорт для детей дошкольного возраста? Спорт -
неотъемлемая часть жизни каждого здорового человека, который заботится о своем
будущем. И чтобы беречь здоровье смолоду, любовь к спорту нужно прививать с самого
детства, начиная с дошкольного возраста. Спортивные соревнования формируют
позитивное отношение к собственному здоровью, помогают в развитии физических сил
ребенка, его задатков и способностей. Спортивные соревнования учат работать в
команде, уметь побеждать и достойно проигрывать, идти к своей цели и
самосовершенствоваться.  
14 -15 октября в нашем детском саду, для детей подготовительных групп "Сказка" и
"Радуга" было организованно спортивные соревнование «Осенние старты». Ребята с
большим задором показывали свою скорость, выдержку, сопернический дух. Каждая
команда очень активно болела и поддерживала своего участника.  
Итогом всего мероприятия стало отличное настроение, заряд бодрости, а также
команды были награждены медалями и поощрительными наклейками.  
Инструктор по физической культуре: Харунжа Е.К.      
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